
كَفَح كتاتح موضوع جذٍذ فٌ مىتذى الثواتح الرئَسَح لأساتذج الترتَح 

 الثذوَح والرٍاضح

 

كَفَح كتاتح موضوع فٌ المىتذى- 1  

ادخل اولا الي المىتذى الفرعٌ الذً ترٍذ ان تكتة فَه الموضوع وأخذ 

 مثلا كرج السلح

 

:تعذ الضغط علي كرج السلح سوف تحصل علي ما ٍلٌ   

 

les cycles de basket ball 

 

 

 تعذ الضغط سوف تحصل علي ما ٍلٌ

http://www.epsmaroc.net/forumdisplay.php?f=270


 

 ادا اردخ تحمَل اً ملف مه الحاسوب الخاص تل لوضعه فٌ المرفقاخ

 

 



 

:سوف تحصل علي ما يلي   

 

 



 

 

 
 

كيفية وضع موضوع من رابط  - 2  

 نأخد مثلا جوجل 



 

 بعد نسخ الرابط سوف تدهب الي المنتدى 

 

 كيفية رفع ملف كبير الحجم عن طريق مركز التحميل

www.gulfup.net 



 

:سوف تحصل علي ما يلي   

 



 

  

:بعد تحميل الملف سوف تحصل علي ما يلي   

 

:بعد نسخك للرابط سوف تدهب الي هنا   



 

 


